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L’alimentation chez le lapin

L’alimentation est un point essentiel pour maintenir votre lapin en bonne santé. Le lapin adulte doit
manger beaucoup de foin et/ou d'herbe toute la journée, de la verdure variée chaque jour et de
|'eau pauvre en calcium.

Une bonne alimentation permet de protéger le lapin contre de nombreux probléemes de santé tels
que les problémes dentaires, les troubles digestifs ou urinaires.

Le foin et I’herbe :

Le foin et I’herbe constituent la base de I'alimentation du lapin de compagnie. Il s’agit d’'une
alimentation riche en fibres qui assure une bonne motricité du systéme digestif et une bonne usure
des plateaux dentaires. Cette alimentation doit étre disponible a volonté tout au long de la journée.
Le foin doit étre placer en ratelier afin de ne pas étre souillé au sol et renouveler tous les jours. Il faut

éviter les rationnements de foin pour 3/4jours.

L’eau doit étre fraiche, propre et en libre-service au biberon ou a la coupelle.

Les différents légumes/fruits :

Les légumes sont un élément trés important du régime de votre lapin. Elle est une source de fibres,
vitamines, minéraux, protéines et hydrate de carbone. Pensez a bien laver vos fruits/légumes avant

de les donner a votre lapin. Eviter de les donner trop froids ou imbibés d’eau.

A DONNER PETITES QUANTITES TOXIQUES
Aneth Asperge Soja
Basilic (toutes sortes) Feuille de betteraves Avocat
Coriandre Blette (feuilles vertes) Noisettes
Menthe Brocoli Oignons
Persil frais Carottes (trop sucré) Pomme de terre
Romarin Ail
Fanes de Carottes Rhubarbe
Céleri (feuilles et branches) Patate douce
Endive Pois
Epinard Féves
Fenouil (bulbe et feuilles) Oseille
Feuille de fraisier, framboisier Poireau
Feuille de radis, tournesols Sauge
Mache Chou blanc/rouge et Chou
Pissenlit chinois



https://www.ladureviedulapinurbain.com/foin.php
https://www.ladureviedulapinurbain.com/legumes.php
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Vous pouvez proposer du melon ou de la pastéque sans pépin, des fraises, des abricots, des
framboises, des pommes, des poires MAIS les fruits sont trés caloriques et ont un apport en calcium
tres faible. lls peuvent étre donnés en friandises 1 a 2 fois par semaine et a 'unité, en petites
tranches et tres petites quantités pour éviter les diarrhées.

Friandises

1a2/sem.

Granulés
max.15 g/ Kq/ Jour \§

Verdure
100 ‘J / ||] Jour

Foln
son ;‘n[n_li’v[r}
volume/ Jour

Les Granulés :

Donner des granulés aux lapins de compagnie est loin d’étre une obligation. lls doivent représenter la
plus petite partie de leur alimentation (2-3% du poids du lapin), loin derriere le foin (70% de
I"alimentation du lapin) et la verdure. Il est indispensable de donner des granulés pour lapin et de
bonne qualité. Lorsque vous achetez des granulés il est important de regarder leur composition et de
privilégier les granulés riches en fibre (ou cellulose) et pauvres en protéines et graisse.

Les compléments alimentaires :

Les compléments alimentaire (vitamines et minéraux) ne sont généralement pas nécessaires si votre
lapin regoit une alimentation équilibrée.



